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de son climat. La période idéale pour rouler : haut
d'un environnement p,roLE)tce' a la pratique du vélo, pou S maintenir en forme,
séjour qu'il vous faut ! Une bonne condition physique est recommandée ainsi que le velo
équipé de braquets “montagne”. Un pique-nique (panier repas) sera servi a la mijournée.
Hébergement : Domaine du Thronnet, installée dans un parc verdoyant de 10 hectares.
Réservation : acompte 150 € a l'ordre de la FFCT
Encadrement : BASTELICA Christian. Nbre de places : mini : 20, maxi : 50

Tarif : 355 €, comprenant : hébergement en chambre double (chb. indiv. supPL 100?. Elles sont
équipées de terrasse ou balcon. avec sanitaires complets. La pension complete du diner du jour
1 au déjeuner du jour 8, avec dlététlgue sportive, les lits faits a 'arrivée, le linge de toilette fourni,
bar, salon, salles de restaurant, de spectacles et de réunion, wifi, piscine exterieure et
nombreuses installations sportives vous attendent.

Responsable Codep 83 et inscriptions : BASTELICA Christian — 329 av. Marcel le Bihan #
83136 Rocbaron - Tel.: 06 61 83 39 57 - e.mail : christian.bastelica@gmail.com




